Hygienekonzept DJK St. Ingbert 1923 e.V.

Trainings- und Spielbetrieb AmateurfuRball

Vereins-Informationen

Verein DJK St. Ingbert 1923 e.V.

Ansprechpartner fur
das Hygienekonzept Michael Jung, Kai Becker, Thomas Betz,
Thomas Buchheit und Michael Wagner

Mail Michael.Jung@djk-igb.de
Kontaktnummer 0151 62418621

Adresse Sportstatte Obere Rischbachstr. 1
66386 St. Ingbert
Telefon: 06894/3879289

Grundsatze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungs-
empfehlungen des DFB-Leitfadens ,,Zuriick ins Spiel®.

Es gilt fir den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang
stehenden notwendigen Téatigkeiten im Bereich der gesamten Sportstatte.

Zudem werden Regelungen fiir Personen im Publikumsbereich der Sportstatte
festgehalten.

Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt.
Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert.

Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von
Gebéauden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege und
Sporthallen. Hierfiir kbnnen weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur sédmtliche aufgefilhrten Malnahmen und Regelungen ist die
Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar méglich, die Wahr-
scheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten HygienemaRnahmen sehr
gering ist.

Um auf ein erhéhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfithrung von risiko-
minimiertem Trainings- und Spielbetrieb zu erméglichen, wird im Konzept unter
Punkt 7 eine abgestufte Ubersicht zu HygienemaRnahmen gegeben.



Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschatzung kann die Pravention
verhaltnismalig angepasst werden (Corona-Verordnungen der Landesregierung des
Saarlandes und die der Stadt St. Ingbert).

Das Hygienekonzept der DJK St. Ingbert 1923 e.V. hat keinen Rechtscharakter.

Jeder Spieler, sowie Trainer/Betreuer der am Training, bei Testspielen oder an
Punktspielen teilnimmt, muss die aktuelle Fassung des Hygienekonzeptes kennen
und sich strikt daranhalten.

1. Allgemeine Hygiene und Distanzregeln

e Koérperliche BegruRungsrituale (z.B. Héndedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen

e Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht
vermeidbaren Ansprachen in geschiossenen Raumen ist das Tragen einer Mund-
Nase-Schutz obligatorisch.

e In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld
einzuhalten.
Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)

e Handewaschen (30 Sekunden-Regel und mit Seife) oder Nutzung von
Desinfektionsmittel vor und direkt nach dem Training
Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

e Empfohlen wird das Mitbringen eigener Getrankeflaschen, die zu Hause gefullt
werden.

2. Verdachtsfalle Covid-19

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur mdglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

e Personen mit verdéchtigen Symptomen miissen die Sportstatte umgehend verlassen
bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche
Erkaltungssymptome

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im
eigenen Haushalt vorliegen.

e Bei positivem Test auf das Corona-Virus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quaranténe. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings-
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt
der betreffenden Person.

3. Organisatorisches

* Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Ansprechpartner fir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des
Trainings- und Spielbetriebs sind MICHAEL JUNG, KAl BECKER, THOMAS BETZ;

THOMAS BUCHHEIT und MICHAEL WAGNER. .



Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins
DJK ST.INGBERT e.V., der Sportstatte und dem Clubheim mit den lokalen Behérden
abgestimmt.

Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsméglichkeiten
ausgestattet.

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die
Vorgaben und MaRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den
aktiven Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, tber die
Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des
Heimvereins, vor allem auch fiir die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige
Funktionstrager*innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelande aufhalten (Zone 3), miussen
uber die Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu
erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.
Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen
des Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstitte verwiesen.

4. Zonierung

Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,.Innenraum/Spielfeld*

In Zone 1 (Spielfeld inkl. Auswechselbdnke) befinden sich nur die fiir den Trainings-
und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

o Spieler*innen
Trainer*innen
Funktionsteams
Schiedsrichter*innen
Sanitéts- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner*in fiir Hygienekonzept

o Medienvertreter‘innen (siehe nachfolgende Anmerkung)
Die Zone 1 wird ausschlieRlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und
verlassen.
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone 1
bendtigen (z.B. Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und
unter Einhaltung des Mindestabstandes oder mit Mund-Nasen-Schutz gewahrt.

O O O O O

Zone 2 ,,Umkleidebereiche*

In Zone 2 (Umkieidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
o Spieler*innen
Trainer*innen

QO
o Funktionsteams

o Schiedsrichter*innen
o)

die genannten Ansprechpartner fiir das Hygienekonzept
Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder durch das
Tragen von Mund-Nase-Schutz.
Fur die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen
sowie zeitlicher Versetzung/Trennung.
Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das
notwendige Minimum beschrinkt.



Eine Kontrolle dieser MaRnahmen durch die Hygienebeauftragten
der DJK St. Ingbert 1923 e.V. oder den Ordnungsdienst erfolgen
nicht.

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)*

5.

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuBenbereich) bezeichnet sédmtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch tiberdachte
AuBlenbereiche) sind.

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte iber den HAUPTEINGANG. Die
anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs wird dokumentiert
und die Erfassung kann auch vom Besucher selbst tiber einen QR-Code getatigt
werden.

Das Verlassen des Sportgeldndes (an Spieltagen) erfolgt durch das TOR 1 und
Tor 2!

Zur Unterstutzung der Einhaltung des Abstandsgebots und der Hygieneregeln
werden Plakate und Aushidnge genutzt.

Trainingsbetrieb

Grundsatze

In

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen uiber die
MaRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu
leisten.

Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unter-
schiedlicher Mannschaften vermieden wird, hierzu dienen auch mégliche
Pufferzeiten.

Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmégliche Trainingsplanung zu
ermoglichen.

Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit und
geben diese Dokumentation im Clubheim nach jeder Trainingseinheit ab.

der Sportstitte

Die Nutzung und das Betreten der Spielflache ist nur gestattet, wenn eigenes
Training oder ein eigenes Spiel geplant ist.

Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3
zugelassen. Sollte der Mindestabstand nicht eingehalten werden so ist das
Tragen eines Mund Nase Schutzes zwingend erforderlich!

Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des
Trainingsbetriebes (in den jeweiligen Umkleidekabinen) sichergestellt.

Spielbetrieb

Es gelten die aktuellen Corona-Verordnungen der Landesregierung des Saarlandes
als auch die dazugehérigen lokalen Corona-Verordnungen der Stadt St. Ingbert.



e Aligemeine Organisation von Grundlagen der HygienemaRnahmen
(Desinfektionsmittel-Spender, Seife, Einmal-Handtiicher, Hinweis-Beschilderung)

o Die Regelung des Ein- und Ausgangsbereichs sh. Aushang.

e Fur die Zuschauer des Spiels auf der Stehtribiine und um das Spielfeld herum gilt
das Einhaltung des Mindestabstandes oder das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes.

e Im Bereich der Gastronomie (auch Biergarten, vor, wahrend und nach den Spielen)
gelten die Regelungen der saarlédndischen Landesregierung fiir Gaststatten (sh..
DEHOGA)

Reinigungsvorgénge innerhalb der Zone 2 werden dokumentiert.

Gast-Teams und Schiedsrichter*innen werden zu den HygienemaRnahmen durch die
entsprechenden Ansprechpartner (Hygienebeauftragte, Trainer und Funktionére)
informiert.

e Die Organisation von Umkleide- und Duschablaufen (Wechselzeiten) unterliegen der
aktuellen lokalen Corona-Verordnung und den Empfehlungen des Saarlandischen
FuBballverbandes.

e Zur Organisation von Mannschaftssitzungen, kann der Mindestanstand von 1,5 Meter
nicht eingehalten werden (z.B. in der Umkleidekabine), so muss von allen
anwesenden Personen innerhalb der Rdumlichkeiten ein Mund-Nasen-Schutz
getragen werden. Sollte dies nicht umsetzbar sein, so behélt sich die DJK St. Ingbert
1923 e.V. (in Person eines Verantwortlichen) das Recht vor, einen Platz im Freien
anzuweisen.

7. Einschatzung des Infektionsrisikos

Die DJK ST.INGBERT e.V. sorgt mit diesem Hygienekonzept fur eine verhaltnismaRige
und bestmagliche Prévention. In Abhéngigkeit zur aktuellen Einschatzung des Infektions-
risikos werden in Abstimmung mit den fir die Sportstatte zustandigen Behérden die
entsprechenden Hygienemalnahmen vorgesehen und veranlasst.

MASSNAHME ERHOHTES
S . RISIKO
Die Ansteckungsgefahr
mit Sars-CoV-2 ist lokal
twas erhoht. Durch
erstarkte
Hygienemalnahmen
ann die
nsteckungsgefahr
edoch reduziert werden S
Personliche Erlaubnis Kenntnisnahme des Kenntnisnahme des Kenntnisnahme des
zur aktiven Teilnahme Hygienekonzepts Hygienekonzepts und  Hygienekonzepts,
am Trainings- und regelmaRige aktive regelméaRige aktive
Spielbetrieb Belehrung Uber die Belehrung tber die
Notwendigkeit der Notwendigkeit der
Beachtung der Beachtung der
Regelungen Regelungen und
mundliche Abfrage des
Gesundheitszustand




Allgeméines zum
fuBballspezifischen
Training

Maximale

Zonen
An- und Abreise der
Personen in Zone 1

Allgemeine
Zutrittsregelungen

Zone2:

Umkleidebereiche

‘Zone 3: Sportstitte (im

AuBenbereich)

‘Zone 3: Offentliche
Sanitérbereiche

Getrénke und
Verpﬂegung

Remlgungsplan aller

Umkleide- und
Sanitérbereiche

Beachtung Hinweise zumBeéchfung Hinweise zUmBeaChfung Hihweise zum
Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb

Nur unter Einhaltung der
Abstandsregeln (min.
1 5m)

Abhanglg von den gultlgen behordllchen Vorgabén
Personenanzahl in allen

An-und Abreise gemaR An- und Abreise gemafR Individualanreise bzw.

der gultigen behérdlichen der gultigen behérdlichen Anreise unter Einhaltung

Vorgaben Vorgaben der Abstandsregeln oder
mit Mund-Nase-Schutz

AusschlieRliche Nutzung Ausschlieliche Nutzung AusschlieRliche Nutzung
von offiziellen von offiziellen des Sportgelandes von
Eingéngen, zur Eingangen, zur Personen der Zone 1
Bestimmung der Bestimmung der und 2 mit Zutritt Gber
Gesamtpersonenanzahl Gesamtpersonenanzahl einen offiziellen Eingang

Zone 3 ist gesperrt (keine
Zuschauer!)

Desmfekhonsmoghchke:t Desmfektlonsmogllchkelt Desmfektlonsmoghchkelt‘

Allgemeine Nutzung
unter Einhaltung der
Abstandsregelungen
oder Tragen von Mund-

Nutzung der Empfehlung zum
Umkleidebereiche unter Umziehen und Duschen
Einhaltung der zu Hause
Abstandsregelungen und

Nase-Schutz Tragen von Mund-Nase- Bei Nutzung in jedem
Schutz Fall Einhaltung von
Abstandsregelung und
Duschen nur unter Tragen von Mund-Nase-
Einhaltung der Schutz sowie
Abstandsregelung Reduzierung der
nutzenden Personen
Ausreichend Ausreichend Ausreichend

Desinfektionsméglichkeit Desinfektionsmaéglichkeit Desinfektionsmaoglichkeit

Mind. 1,5 m oder Tragen Mind. 1,5 m und Tragen Mind. 1,5 m und Tragen
eines Mund-Nase- eines Mund-Nase- eines Mund-Nase-

Schutzes Schutzes Schutzes
Maoglichkeit zum Mogllchkelt zum Mogllchkelt zum
Handewaschen Handewaschen Handewaschen

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Tragen eines Mund-
Nase- Schutzes

Verelnsgastronomle anhand der gultlgen behérdlichen Vorgaben
Empfehlung zur e:genstandlgen Verpﬂegung der aktlven Sportler innen

Mehrmals pro Woche
inkl. taglichem
Durchluften

Nach Jedem Tralnlngs- B
oder Spielbetrieb inkl.
Durchliiften

Einmal taglich inkl.
Durchliiften



St. Ingbert, den 31.07.2020 Der 1. Vorstand

pichag

Michael Jung

Sowie die weiteren Hygienebeauftragten

Kai Becker Thomas Betz Thomas Buchheit Michael Wagner

Anlage: Zoneneinteilung und QR-Code Erfassung hinsichtlich Anwesenheit.



% CORONA
ANWESENHEITS Aushang
LISTE

DJK St. Ingbert 1923 e.V.

Gemaf der Corona-Vorschriften miissen wir
eine Anwesenheitsliste fuhren:

Einfach QR-Code scannen und in Oder direkt URL aufrufen und in
der Anwesenheitsliste eintragen der Anwesenheitsliste eintragen

my-qr.io/Sbqpz9

https://www.corona-presence.de



Anlage DJK St. Ingbert 1923 e.V. Hygienekonzept AmateuerfuRball (Trainings - und Spielbetrieb) Stand 01.08.2020

Rost-
wurst- Tor2 Ausgangbereich
bude bel Spielen
Geschaftszimmer
Jugendraum “
Kabine 3
Gast Dusche 1— _ we's
Rasenpfatz. Biergarten Gastraum Kabine 4
Ballraum
Heim Heiz.-
raum
Thecke Kithlung Trikot's
Kiiche
_ Kabine 2
Lager
wc's
_ WC Frauen Dusche _ _
WC- Herren Schiri-Raum: Kabine 1
Haupt-
singang
Tord Ausgangsbereich bei Spielen
i ich fiir aus der Umkleide am Hartplatz

Umkleidegebaude am Hartplatz

I f
n Dusche Dusche
Zone 1 Spieler/in, Trainer/in, Funktionsteams, Schiedsrichter/in, Medien
itdts- und Ordnungsdi , Ansprechpartner Hygienekonzept TR Kabine
Zone 2 Spieler/innen, Trainer/innen, Funktionsteams, Schiedsrichter/innen 5 6
Ansprechpartner Hygienekonzept Kiiche we we
Zone 3 Publikumsbereich, Gastronomie, Biergarten Frauen Herren

Eingang



